Mesdames et Messieurs,

C'est avec une grande fierté et un immense plaisir que je
m’'adresse a vous a l'occasion de la publication de cette
premiere édition de notre newsletter dédiée au Centre de
Ressources Territorial (CRT) Ténaréze et Armagnac.

Ce service, fruit d'une réflexion collective et d'un engagement
partagés, se veut étre un espace de ressources, de soutien et
d'innovation au service des ainés de notre territoire.

Le CRT propose un accompagnement personnalisé aux personnes agées souhaitant
rester a domicile. Son objectif est d'améliorer leur quotidien tout en soulageant les
aidants, et de coordonner le parcours de santé afin de simplifier les démarches.
Cette newsletter sera votre lien direct avec le Centre de Ressources Territorial. Elle
vous permettra de suivre notre actualité et celles de nos partenaires, les projets en
cours, les événements a venir, mais aussi de découvrir des témoignages, des
conseils et des outils utiles.

Je tiens a remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué a la
mise en place de ce service, ainsi que celles qui ceuvrent chaque jour pour le
dynamiser. Ensemble, nous renforcons les liens qui nous unissent et affirmons
notre volonté de batir un avenir collectif, solidaire et durable.

Bonne lecture a toutes et a tous !

Maurice BOISON

Président du Centre Intercommunal d’Action Sociale et de la Communauté de Communes
de la Ténareze

Celine BATMALE (ASG), Floriane PAVAN (ASG), Tiphaine GUILMAIN (ASG), Mélanie DUPRAT (Infirmiere
Coordinatrice), Héléne ROBLES (Secrétaire), Elodie LANAVE (Directrice)

Je suis Floriane, Aide-Soignante avec 10 ans d'expérience
en EHPAD.
Passionnée par mon métier, j'ai choisi de me tourner vers le
travail a domicile pour une prise en charge plus
personnalisée, afin de répondre le mieux possible aux
besoins de nos ainés.
L'ouverture de ce service m'a permis de mettre en action
mes valeurs dans 'accompagnement des personnes agées.
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GESTES DE PREVENTION
DU MOIS

En cas de chute, apprendre a se relever :

[} - Allongé(e) sur le dos, vous basculez
sur le coté en ramenant le bras

oppose.

P - En appui sur le coté, ramenez
une jambe vers le haut.

- Relevez-vous et prenez appuli
sur les 2 coudes et sur le genou.

ﬂ - Mettez-vous a quatre pattes.

- Prenez appui (sur une chaise par
exemple) pour vous relever en
douceur.
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LES ACTIVITES DU CRT

» Repas de Noél

Le 24 décembre, a midi, un repas de Noél a été
organisé par I'Accueil de Jour ou le CRT a été convié
avec trois bénéficiaires que nous avons été cherché
chez eux avec un véhicule adapté.

Ce moment convivial, en cette période festive, a
permis de rompre l'isolement et de renforcer les liens
sociaux, favorisant ainsi un cadre chaleureux et
bienveillant.

Les bénéficiaires ont exprimé leur satisfaction d'avoir
partagé ce repas ensemble. L'occasion a été idéale
pour échanger, discuter et tisser des relations plus
profondes, contribuant a la convivialité de cette
rencontre.

Chacun a pu apprécier I'atmosphere chaleureuse qui s'en dégageait.

Ce type d'événement est essentiel pour lutter contre l'isolement et renforcer le
sentiment d'appartenance a une communauté. Tous les participants ont vivement
apprécié cette initiative, leur sourire et leur satisfaction ont témoigné de l'importance de

tels moments de partage.

» Atelier patisserie a la maison

L'atelier est animé par Martial

VALLEREAU (Enseignant en
Activité Physique Adaptée), il
est basé sur des exercices de

gymnastique douce, debout ou

une chaise en
fonction des capacités de
chaque participant. L'atelier
dure une heure.
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AGENDA
DES ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

Activités de prévention animées par
Martial Vallereau.
Possibilité de transport adapté.

CONDOM
16H a 17H

MARDI 4 FEVRIER
MARDI 4 MARS
MARDI 1 AVRIL
MARDI 29 MAI
MARDI 24 JUIN




CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIA\
TENAREZE ET ARMAGNAC :

LT

LE GHOIR DE VIEILLIR

NEWSLETTER ... CHOMIE

danvier - 2025 - N°1 - Trimestriel

RELAI A L’AIDANT

» La Halte d'Accueil, c’est quoi?

Ténarége et A rm.lm(

Il s'agit d'une structure d'accueil en journée. Ce
dispositif permet un accompagnement des personnes
et un soutien pour vous, aidants. Il permet le maintien
des capacités cognitives dans le cadre d'un projet
thérapeutique individualisé. I s'adresse
principalement aux personnes agées atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées.

LA HALTE D'ACCUEIL

Cet accueil a pour objectif de permettre aux
] siws  personnes de rester le plus longtemps possible dans
P - leur cadre de vie en étant accueillies une a plusieurs
journées par semaine dans une structure offrant une
prise en charge adaptée a leurs besoins. Vous pouvez
ainsi bénéficier de temps pour vous.

LES PROJETS DE NOS PARTENAIRES

L'UFOLEP 32 ainsi que l'association CPTS de la
Ténaréze s'associent sur un projet expérimental
commun : la mise en place de 12 séances d'activité
physique adaptée pour des personnes de plus de
60 ans vivant a domicile et venant de finaliser une
rééducation de kinésithérapie.

En effet, pour donner suite a de nombreux
échanges avec les masseurs-kinésithérapeutes du
territoire de la Ténaréze, une crainte de reprendre
une activité physique réguliere aprés une
rééducation dans les cabinets apparait dans les
diverses discussions. Cette appréhension est
justifiée notamment par un manque de confiance

en soi, une peur de blessure, ou encore un confort de rester chez ce professionnel
de santé.

Dans l'objectif de favoriser le maintien de I'autonomie des personnes de plus de 60
ans et d'éviter 'encombrement des cabinets des masseurs-kinésithérapeutes, il
parait indispensable de compléter la palette de services du territoire en proposant
un intermédiaire entre le cabinet paramédical et le club sportif. Il est alors proposé
de mettre en place des séances collectives d'activité physique adaptée en post
rééducation, pour favoriser par la suite un retour a l'activité physique autonome et
réguliere.

Il a donc été imaginé un partenariat entre 'UFOLEP 32 et I'association CPTS de la
Ténaréze pour déployer ces séances collectives, a hauteur d'une séance par semaine
sur 12 semaines consécutives. Les masseurs-kinésithérapeutes du territoire
assureront l'orientation des patients et 'TUFOLEP 32 animera ces temps collectifs.
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